
BAN CHỈ ĐẠO PHÒNG, CHỐNG DỊCH BỆNH COVID-19 

HUYỆN HÓC MÔN 
***** 

 

HƯỚNG DẪN TỰ THEO DÕI XỬ LÝ   

BỆNH COVID-19 TẠI NHÀ  
 

ĐỐI VỚI CÁC TRƯỜNG HỢP  

GIA ĐÌNH ĐANG THỰC HIỆN GIÃN CÁCH XÃ HỘI Ở NHÀ 
 

THEO DÕI SỨC KHỎE CÁC THÀNH VIÊN TẠI NHÀ,  

KHI THẤY CÁC TRIỆU CHỨNG SAU 

 
HOẶC 1 TRONG 8 TRIỆU CHỨNG NHƯ TRÊN  

CHỦ ĐỘNG LIÊN HỆ SỐ ĐIỆN THOẠI ĐƯỜNG DÂY NÓNG  

CỦA TRẠM Y TẾ XÃ – THỊ TRẤN ĐỂ KIỂM TRA SỨC KHỎE  
 

ĐỐI VỚI CÁC TRƯỜNG HỢP  

BỆNH NHÂN F0 CÁCH LY TẠI NHÀ  
 

- TỰ CHĂM SÓC VÀ THEO DÕI SỨC KHỎE TẠI NHÀ, ĐO THÂN NHIỆT 02 

LẦN/NGÀY. 

- NẾU CÓ VẤN ĐỀ VỀ SỨC KHỎE NHƯ: SỐT TRÊN 38OC HAI LẦN LIÊN 

TIẾP, ĐAU HỌNG, ĐAU CƠ, MẤT VỊ GIÁC, KHƯỚU GIÁC, MỆT MỎI, TIÊU 

CHẢY HOẶC ĐỘT NGỘT CÓ TRIỆU CHỨNG NẶNG (KHÓ THỞ, NHỊP THỞ > 

24 LẦN/PHÚT, SPO2 DƯỚI 93%...). 

CHỦ ĐỘNG LIÊN HỆ SỐ ĐIỆN THOẠI ĐƯỜNG DÂY NÓNG 

CỦA TRẠM Y TẾ XÃ – THỊ TRẤN ĐỂ KỊP THỜI GIẢI QUYẾT 
 

 



ĐƯỜNG DÂY NÓNG TIẾP NHẬN, XỬ LÝ, GIẢI QUYẾT  

PHẢN ÁNH VỀ CÔNG TÁC PHÒNG, CHỐNG DỊCH BỆNH COVID-19  

 

 

 

“SỰ ĐỒNG HÀNH VÀ TUÂN THỦ CÁC QUY ĐỊNH 

VỀ PHÒNG, CHỐNG DỊCH BỆNH CỦA MỖI NGƯỜI 

DÂN LÀ NHÂN TỐ QUAN TRỌNG ĐỂ SỚM KIỂM 

SOÁT, NGĂN CHẶN VÀ ĐẨY LÙI DỊCH BỆNH 

COVID-19 TRÊN ĐỊA BÀN HUYỆN HÓC MÔN” 

 

 

 

“NHÂN DÂN HUYỆN HÓC MÔN NÂNG CAO Ý THỨC, TRÁCH NHIỆM,  
HỢP TÁC, ĐỒNG LÒNG QUYẾT TÂM CHIẾN THẮNG DỊCH BỆNH” 

 


